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Jaargang 60 week 13 27.03.2024 Oplage 2350

In het voorjaar gaat de klok vooruit.
Weet je het niet zeker, denk dan.
In het Voorjaar gaat de klok VOORuit.



POLITIE - AMBULANCE - BRANDWEER 112

Politie en Wijkagent Heugem/Randwyck 09008844
Brandweer - kantoor 0884507450
GGD - Ambulance 0468506666
Gemeente Maastricht - algemeen 14043
Nationaal storingsnummer - gas en stroom 08009009
Gasgarde-storingen 24/7 0433616262
Huisartsenpraktijk Heugem 0433614646
Tandartsen Dental Clinics Heerderein 0433614521
Apotheek Heugem (BENU) 0433615622
Fysio/Manuele therapie Boyens 0433613170
AZM 0433876543
AZM - Huisartsenpost 0437500123
AZM — Spoed Eisende Hulp 24/7 0433876700
AZM - Apotheek 24/7 0433871750
AniCura dierenartsen Maastricht 0433560555
Dierenambulance 09000245
Kindcentrum Anne Frank 0433612916
Basisschool de Spiegel 0433614472
Kerkloket Heugem parochiebureau@heerdeheeg.nl 0433610028
Priesterwachtdienst 0433690670
Services — Diensten - Divers

Servatius Wonen & Vastgoed 0433284300
Bewonerskrachten Heugem - vragenbkheugem@gmail.com
Bewonerscommissie Heugem - Bewonerscom.Heugem@outlook.com
Zonnebloem Heugem-Randwyck-de Heeg | 0616356133

De Baorebinder is ook te lezen op www.HeugemRandwyck.nl
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PAASKNALLERS

‘Paas Petit; Foun (pen stuk) Paasstel Groot: ‘lfulﬁaﬁge& Stokbrv. I widenb.
€235 €12,99 (2 stuks) € 3,69

g

Pistolets (per10)
€4,25




Zing je graag?

Zing dan met ons mee.
Wij, gemengd vijftig-plus-koor
L'ESPERANCE,
repeteren onder leiding van Edward Berden
iedere maandag van 13 tot 15 uur
in De Klaekeburg, Gronsvelderweg 142.

Wij zingen gevarieerde nummers.
Wil je vrijblijvend een repetitie bijwonen,
dan ben je van harte welkom!

Of neem contact op met
mevrouw Roos Diederen tel: 043 - 408 20 85
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V‘ GARAGE e
O VAN DEN BOORN

Molensingel 45 - 6229 PB Maastricht
T 043-361 3207 -F 043-367 07 87
www.garagevandenboorn.nl

info@garagevandenboorn.nl

BEAUTYSAL.ON

pletersautos_@mggo nl é :

PIETERSAUTI

Schade Herstel - Verkoop Auto's
Rekoutweg Sa 6229 RB Maastricht
043-3250557 06-16846906
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Parochie H. Michael Heugem-Randwyck
Heug. Pastoorsstraat 15, 6229 AG Maastricht
Misintenties opgeven via kerkloket Heer
@ parochiebureau(@heerdeheeg.nl. Of op maandag- en donderdag
e van 9.30-12.00 uur. Lokatie: Oude Kerkstraat 10 Heer,
Tel 043~ 3610028 of via diaken Jean Leonard Ratokiniaina
06 21654253 Rabo NILA2RABO0117502286 t.n.v. PBR H. Michaél.

Op initiatief van enkele leden van het gezinskoor hebben we toch een kruisweg kunnen

regelen.
Zaterdag 30 maart 19.00 uur Paaswake (gezinskoor)
Wil Quaaden
Zaterdag 6 april 19.00 uur
Ouders Harrie Claessens en Mia Claessens-van
Hooren
Ber en Truus Vandebooren
Zaterdag 13 april 19.00 uur
Zaterdag 20 april 19.00 uur
Annie Frijns-van den Boorn (6wkd)
VASTENACTIE:

Onze diaken Jean Léonard wil graag geld inzamelen voor zijn geboorteland. Doet U
ook mee?. Als Parochie H. Michael Heugem willen wij ons graag hierbij nog aansluiten.

Draag bij aan de verbetering en het renoveren van de basisschool “Ecole Sacré Coeur”
onder leiding van de paters montfortanen in Tamatave, Madagascar. Met uw donatie
willen wij de renovatie van de school waar 1100 kinderen studeren ondersteunen. De
school is aan nieuwe verf toe. Ook aan de verbouwing van een nieuw gedeelte

van de school wordt gewerkt. Hiervoor zijn er verschillende materialen nodig.

Draagt U het thuisfront van diaken Jean Leonard een warm hart toe?

U kunt doneren in de vastenperiode tot 29 maart 2024. U kunt uw gift storten op de
rekening NL47 ABNA 0115 5540 68. Ten name van H.D.M van de Wier-Blom. Inz.
Missie Comitée Amby Maastricht. O.v.v Vastenactie 2024 Madagaskar.

Verheug u !Wij gaan Pasen vieren; het komt steeds dichter bij.Pasen wil ons veel
geven.

Ons woord Pasen komt, via het Aramese Pascha, van het !

Hebreeuwse Pesach, wat 'voorbijgaan' zou betekenen, hoewel ’ »
soms ook 'mededogen’ wordt genoemd als oorspronkelijke + ﬂ J
betekenis. Pascha en Pesach duiden het Joodse paasfeest aan, \

een lentefeest waarmee de Joden de bevrijding uit de slavernij y .

in Egypte vieren. De natuur laat ons weer de overgang zien naar
het nieuwe leven. En de zon die zich weer sterker laat voelen,
zal alles weer doen groeien. Zo mag het ook zijn met Christus,
die als de verrezen Heer ons een nieuw leven aanreikt, door de
liefde en de vergeving die Hij aan alle mensen wil geven.

Pasen is het feest van Christus' Verrijzenis uit de dood. We
vieren de toegang tot een nieuw en eeuwig leven. In de viering
van Pasen vallen twee belangrijke onderdelen te

6




onderscheiden: de paaswake in het duisternis van de paasnacht en de dagmis van
paaszondag. Pasen is niet zomaar een feest. Het is het 'Feest der feesten’, het
brandpunt van het christelijke geloof. Aan de dood en verrijzenis van Jezus Christus
ontlenen alle sacramenten en alle overige vormen van lofprijzing en heiliging hun
kracht. Het hele kerkelijk jaar kan gezien worden als ontplooiing van de verschillende
aspecten van Pasen. Pasen laat ons zien dat de Verrijzenis van Jezus een eenmalig
feit is, een machtig ingrijpen van God waardoor Jezus als Zoon Gods openbaar is
geworden. De Opstanding markeert het begin van een geheel nieuwe wereld, waarin
de dood in beginsel overwonnen is. We vieren met Pasen dat de verrijzenis van Jezus
Christus ook heeft geleid tot de verrijzenis van alle gelovigen, "van nu af door de
rechtvaardiging van onze ziel, later door het ten leven wekken van ons lichaam.
Daarom mogen we verheugd zijn dat God ons Zijn Zoon heeft gegeven voor onze
redding. Hij omarmt ons met zijn liefde. Hij heeft onze duisternis en de dood
overwonnen. Laten we Zijn genade vragen, zodat we in ons leven de opstanding van
de Heer mogen voelen en ervaren.

Diaken Jean Leonard

CONCERT KAMERKOOR QUARTNA
OP 14 APRIL A.S.

Op zondagmiddag 14 april om 16:00
uur zingt kamerkoor Quartna in de Sint
Michaelkerk in Heugem-Maastricht! We
zingen oude en nieuwe liederen uit
Spanje, Portugal en Latijns-Amerika.
Entree 10 euro. te koop bij de ingang.
@Kamerkoor Quartna . Er is geen
pauze. (zie ook ons facebook)

Zondag 14 apell 2024 1600 sur Michoclhe v Heugerr
Entree €10 - Info: www q an

Parochie H. Michael Heugem wenst je fijne paasdagen toe.
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Secretariaat RKHSV
Kapittellaan 38, 6229VP Maastricht

@ " .
vyintratuin

® 06-12141452 kantine. ® 043-3672213 (YMaastricht
secretaris@rkhsv.nl www.rkhsv.nl HOOFDSPONSOR
Programma voor zaterdag 30 maart 2024
RKHSYV - thuiswedstrijden
RKHSV JO11-2-VV MAASTRICHT WEST JO11-1 10.00 uur
RKHSV JO13-1- LINDENHEUVEL-HEIDEBLOEM JO13-1 10.30 uur
Programma voor zaterdag 30 maart 2024
RKHSYV — uitwedstrijden
SOMEREN MO20-1-RKHSV M0O20-1 15.00 uur
SIBBE 1-RKHSV 5 17.00 uur
LEONIDAS W 6-RKHSV 6 17.00 uur
Programma voor Paasmaandag 1 april 2024
RKHSYV en DBSV 1 seniorenteams
LANGEBERG VR1-RKHSV VR1 12.00 uur
RKHSV 3-RKMVC 2 09.45 uur

.I. Mﬁﬂn’iﬂs' o

2000 uyRY

.
y "

Heugemse par
. 5L : ™) -:

KOOP JE TICKETS
VIA DE QR CODE




Q ‘® 06-12141452 kantine. ® 043-3672213

/7\\ Secretariaat RKHSV
ir% Kapittellaan 38, 6229VP Maastricht
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vyintratuin
1YMaastricht

E&/ secretaris@rkhsv.nl www.rkhsv.nl HOOFDSPONSOR
Programma voor vrijdag 5 april 2024

RKHSYV - uitwedstrijden

RKHSV VR18+1: vanaf
RKMVC VR18+1, RKIVV VR18+1, WDZ VR18+1 19.30 uur
Programma voor zaterdag 6 april 2024

RKHSYV - thuiswedstrijden

Programma van onderbouw teams is nog niet bekend.

RKHSV JO13-1-SITTARD JO13-2 11.15 uur
RKHSV JO14-1-SCHINVELD JO14-1 11.15 uur
RKHSV JO17-1-FC LANDGRAAF JO17-1 13.00 uur
RKHSV G1-BEKKERVELD G1JM 13.00 uur
RKHSV MO20-1-BLADELLA MO20-1 14.45 uur
Programma voor zaterdag 6 april 2024

RKHSYV — uitwedstrijden

Programma van onderbouw teams is nog niet bekend.

SV GEULDAL JO15-1JM-RKHSV JO15-1 13.00 uur
SPC.JEKERDAL MO17-1-RKHSV MO17-1 13.30 uur
KEER JO19-1-RKHSV JO19-1 13.30 uur
Programma voor zondag 7 april 2024

RKHSYV en DBSV 1 seniorenteams

FC GULPEN 1-RKHSV 1 14.30 uur
SV BUDEL 2-RKHSV 2 12.00 uur
WDZ 4-RKHSV 3 10.00 uur
SVME 2-RKHSV 4 10.30 uur
LEONIDAS-W 5-RKHSV 5 12.00 uur
DBSV 1-BERG’28 1 14.30 uur

Als u interesse heeft om dit of
komend seizoen als vrijwilliger
aan de slag te gaan (als
jeugdleider/-trainer, of helpen in
de sportkantine, of als
dagcodrdinator onze gasten
ontvangen, of als
teammanager), neem dan

vrijblijvend contact op met RKHSV via info@rkhsv.nl.
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Sport, \ﬁMeef, Integration,
+SMILE ... -

Je betaalt alleen bij deelname en de eerste deelname bij sportactiviteiten is gratis.
Zie verder www.smile043.nl “Activiteiten”, of op www.facebook.com/smile043
(Facebook) of mail naar info@smile043.nl.

Locatie: sportpark Heugem/RKHSV, Gronsvelderweg 90, 6229VN Maastricht

10.00 -
11.00 -
13.00 -

13.00 -
18.30 -

10.15 -
10.30 -
14.30 -
18.45 -

10.15 -
12.00 -
12.30 -
13.00 -
15.00 -

17.15 -

16.00 -

19.00 -

13.00 u
12.00 v
14.00 v

16.00 u
19.30u

11.00u
11.30u
17.30 v
20.00 v

11.30u
13.00u
14.30 u
15.00 v

17.00 v

Maandag

Arbeidsmatige dagbesteding - LevantoGROEP

Buitengewoon Fit - Bewegen in de buitenlucht o.l.v. een sportinstructeur
Inloopspreekuur - voor vragen over internetgebruik

(Elke 3e maandag v/d maand: themagerichte workshop IPhone/IPad)
Hoeskamer “Heugem” - gezellig samen ziin

Bootcamp voor volwassen - o.l.v. een sportinstructeur

Dinsdag

Stoel yoga/tai chi - o.l.v. een ervaren docent, locatie Vitala+

Tai Chi - o.l.v. een ervaren docent

Schaakcafé - vrije inloop om een partij te schaken

Interval hardlooptraining - o.l.v. hardlooptrainer, tweewekelijks

Woensdag

Recreatieve wandeling - zelfstandig (zie ook optie wandellunch)
Gezonde wandellunch - (Elke 2e woensdag v/d maand)

Eetkamer “Heugem” - elke 4e woensdag v/d mnd veg. 3-gangenmenu
(On)beperkt wandeling - voor mensen met een fysieke beperking

(zie ook optie wandellunch)

Jongeren sportmiddag - diverse sporten, gratis

(Elke Te woensdag v/d maand: sportmiddag jongeren)

18.00 u/ 18.15 - 19.00 u Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar

17.00 v

20.00 u

Yoga - o.l.v. een ervaren docent

Vrijdag

Walking Football - “Wandelend” voetballen voor 55+ of met dispensatie

ZGiel'delg (1e zaterdag van de mnd vanaf sportpark Heugem)

Start om 09.30 u Duurloop hardlooptraining - o.l.v. hardlooptrainer
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snllE KOM EN DOE MEE
[ _ bij onze activiteiten!

NIEUW bij SMILE
Workshop fitness voor beginners

Ben je 45 of ouder, je bent fysiek in orde en je wilt eens kennismaken met fitness
dan kan dat vanaf maandag 8 april bij SMILE. Onder deskundige begeleiding
kun je in de fitnessruimte van Vitala+ (Gronsvelderweg 140) weke-

lijks 8 aaneengesloten workshops volgen.

De workshops duren van half zeven tot half acht waarna er nog gelegen-
heid is om samen na te praten bij een kopje koffie of wat fris.

Kosten en aanmelden
De kosten voor de 8 workshops (en koffie/fris) bedragen totaal € 75,- en
dienen vooraf betaald te worden. Er is plek voor maximaal 10 deelnemers dus
wees er snel bij en meldt je aan op info@smile043.nl

Let op: Hoewel er deskundige en professionele begeleiding is blijft deelname op eigen risico.

SMILE Jongeren Sporimiddag
GROOT SUCCES!

Woensdag 6 maart vond op het sportpark Heugem de eerste editie van de SMILE
Jongeren Sportmiddag van 2024 gehouden.

Keuze volop
De jongeren (12 t/m 17 jaar) konden van 15 tot 17 uur gratis proe-
ven aan verschillende sporten en beweegactiviteiten. Deze edi-

tie was er skaten, bootcamp, Yoga, kick boksen en de
“bunker” waarin snelheid en reactievermogen getest
werden.

Uiteraard werden de deelnemers, zo’n 50 in totaal ook
nog door de vrijwilligers van SMILE getrakteerd op een
heerlijke (vegetarische) “Champ”- burger en een gezond drankje

Volgende editie

\ De volgende editie op woensdag 3 april a.s. belooft /£

ook deelgenomen worden aan honkbal en een work-

shop jongleren!



KOM EN DOE MEE
bij onze activiteiten!

woensdag 3 april
van 15.00 tot 17.00 vur

SKATEN
BOOTCAMP &%
YOGA (15216,u en 16-17u)

sifongeren
Srim?ddug
2.~ HONKBAL
2 ZKICK BOKSEN
Workshop JONGLEREN

igde materialen e.d. zijn aanwezig)

Deelname is GRATIS!!

na afloop lekker chillen met een gratis drankje [GFFO]
en een gezonde snack! deelname is geheel gratis!! FEZH
maar meld je wel ff aan op info@smile043.nl [
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snllE KOM EN DOE MEE
[ _ bij onze activiteiten!

65+ TREFFEN BACK TO THE SIXTIES

woensdag 17/04/2024

met Live optredens van:

"‘-,

DJ William Duo Anderhalf Pol Beaulen

en een Pubquiz over de jaren 60

CONSUMPTIES
AAN DE BAR

en twee vrije consumpties

BACK TO THE SIXTIES

17 april 2024 in de Oude Harmoniezaal Heugem
van 13.30 tot 17.30 u (LET OP: Zaal open om 13.00 v)

Entree € 12,50 incl. koffie met vlaai - snacks

Verkoop kaarten: Maandag 25/03 - 08/04 - 15/04 van 13-16 uur
in de Hoeskamer/kantine van RKHSV
of aanvragen op info@smile043.nl
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2024 Totaal
Winnend lot  Prijs

_Fets twy €750 mede mogelik gemaskt dooe Fletser De Beente

_Kadobon twy €500 mede mogel ik gemasit door Intratuin Maastricht
Terrasheater (hele mooie] twy ongeveer €175
Weber barbeque twy ongeveer €119

Cadeachon twy €57,50 beschvcbaar gesteld door Fit In Gerondheidscentrum
Buiterhaard tun twy cegeveer €89
Larabonnemont Onfine Bloemachiden € 44,55 bewchitbasr pratedd door LikVerde
Gratis APK twv €42,50 beschikbaar gesteld door Garage vd Boom
Waardebon twy €30,- BeautybySandra
Soultbus (spray] blusser twy € 27,50 beschikbaar gesteld door Mefgra
EMBO boffer type B twy €20 beschikbaar gesteld door Hefgra

10Werbon twy 25 astcald de prewved)

|Waardebon twy €20, Van Wiick Masstricn
Tepoedon twy €11,11 van Bakkeri] Voncken
Tepoedan twy € 11,11 van Bakher)) Voncken

Veur ut aofhoole van eure pries kint geer
unne mail sjikke nao 1

De prijs kinne weure aofgehaold tot uuterlek 1
juli 2024,

OUD PAPIER in week 16,

dat is op zaterdag 20 april
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OUDE HARMONIEZAAL HEUGEM

BANDNIGHT L

Beleef een onvergetelijke avond waar diverse coverbands
met passie tijdioze hits uit de Top 2000 vertolken

Zaterdag, 13 april 2024
aanvang 19:30u

J} TANTRUM
MOONWATER
CRUMBLIN' COOKIES
TONIC AND THE
GINGER ALES




Voorjaars Kienen

Met Get-Aanders®

)
25 APRIL 202419:30

oS ZAAL'OPEN'18:30
Hermeniezaol Heugem

inkel € 11,- Dobbel € 16,- Drei dobbel € 18,50
Aanmelden via getaanderskienen@gmail.com

@ Vergeet eur kiendopkes neet e




Beste inwoners van Heugem,

In het weekend van 24, 25 en 26 mei 2024 organiseert volleybalclub
Jokers vc in samenwerking met RKHSV het 39e Jokers buitentoernooi. Op
ons toernooi spelen zowel jeugd als seniorenteams, van ervaren tot
onervaren. Uiteraard nodigen wij u graag uit om eens een Kkijkje te komen
nemen op ons toernooi.

Voor alle omwonende die vragen hebben over ons programma, kijk gerust
eens op www.jokersvc.nl voor meer informatie.

de toernooicommissie Jokers VS

, | 5
DERNOOI 2024
VRUDAG ZATERDAG ZONDAG
24 § 25 § 26
MEI MEI MEI
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Maastrichl Persbericht

Maastricht, 15 maart 2024
Workshop De levende tuin

Wil jij in Heugem een tuin of balkon die bruist van het leven? Ben je van plan om deel te nemen
aan het NK tegelwippen, maar weet je nog niet wat voor een onderhoudsarme alternatieven er
voor je tegeltuin zijn? Had je graag een natuurlijkere tuin, maar ben je bang dat je dan ruzie krijgt
met je schoonmoeder? Dan is dit de juiste workshop voor jou!

IVN Maastricht laat je zien hoe jouw tuin of balkon kan bijdragen aan de biodiversiteit van je
omgeving. Je zult kennismaken met de schoonheid van onze inheemse planten en leren hoe je die
in je eigen tuin kunt toepassen. Je krijgt tips hoe je dieren naar je tuin of balkon kunt lokken, zodat
er jaarrond iets valt te zien, te beleven en te ontdekken.

Data

De workshop omvat 2 data, te weten

Dinsdag 9 april (theorie) om 20.00 uur in De Klaekeburg, Gronsvelderweg 142, Maastricht.
Zondag 14 april om 10.00 uur is de Plantenruildag in de Natuurtuinen Jekerdal, Drabbelstraat 7.

Aanmelden
Aanmelden is verplicht bij Sandra Salvador, e-mail: soltoursO1@zotter.biz

Kosten workshop
€15,- en €10,- voor IVN-leden.

Nadere informatie
Sandra Salvador, e-mail: soltours01@zotter.biz
website www.ivn.nl/maastricht

Stichting Contactblad Heugem-Randwyck de Baorebinder

Redactie, aanlevering digitale kopij, bezorgklachten:
redactie@baorebinder.nl

tijdelijk per post: Erasmusdomein 138B, 6229 GE Maastricht; 0628947016

Inleveren kopij: uiterlijk donderdagavond tot 20.00 uur voorafgaande aan
de week van plaatsing. De redactie bepaalt de indeling en de opmaak van
de BB.

Financiéle administratie: penningmeester@baorebinder.nl
NLOS5RABO 0117597236 - KvK 14079289

VERANTWOORDING

De Baorebinder is niet aansprakelijk voor teksten van derden en behoudt zich het
recht voor om ingezonden teksten, reclame-uitingen en advertenties zonder
opgave van reden te weigeren. Geringe afwijking in opmaak / maatgeving van
advertenties is mogelijk. Dit is niet van invloed op de tarieven en andere
afspraken.

18




* PLUS

Franssen, Maastricht

W % y
LUS Franssen

Goed eten is belangrijk, voor iedereen elke dag.
Daarom selecteren wij voor u pure en verse producten
met een duidelijke herkomst en veel smaak.

Lekker eten gemaakt vanuit liefde voor het ambacht
en met aandacht voor mens, milieu en dierenwelzijn.

Faldy, Fancho & Tawnw Pl Tanssew

£ | @plusfranssen

De Beente 86
6229 AV Maastricht

Maandag t/m zaterdag 08:00 - 20:00 uur
Zondag 09:00 - 18:00 uur
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WIiJ ZORGEN ERVOOR

DAT JIJ JE VEILIG VOELT

INTERGARDE

www.intergarde.nl 088 633 3600
Maastricht Weert Venlo Eindhoven

=) 3 B

dh

drukkerij de heeg

Rijksweg 76

6228 XZ Maastricht
+31(0)43 - 3611392
info@drukkerijdeheeg.nl
www.drukkerijdeheeg.nl
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